
 

 

 

 
 

OBJETIVOS GERAIS 
 

- Formar praticantes para a equipa principal do Clube; 

- Formar integralmente, em todas as suas vertentes, os jovens praticantes; 

- Formar praticantes para os mais elevados níveis competitivos do Futsal; 

- Obter resultados desportivos nos escalões de pré-especialização e especialização; 

- Obter retorno financeiro. 

 

OBJETIVOS ESTRATÉGICOS 
 

Criar condições de participação ativa das crianças em todas as situações, no sentido de 
proporcionar o sucesso pessoal e de grupo: 

 
- Desenvolver capacidades tático-técnicas 

Reduzindo o número de praticantes e dimensões dos campos, permite mais interação, 
contacto com a bola e consequentemente maior possibilidade de desenvolvimento 
tático-técnico. 
 
- Promover maior tempo de prática e aprendizagem 

As crianças estão mais tempo e mais vezes em contacto com a bola, o que permite um 
maior envolvimento e desenvolvimento secundário das capacidades motoras 
condicionais e coordenativas). 

- Promover a participação ativa de todas as crianças 

Dificilmente a criança evolui estando “fora” do jogo, é importante que todas 
tenham a possibilidade de participar de forma ativa. 

 
- Banir a especialização precoce, a criança não é um adulto em ponto pequeno 

As crianças ainda estão a aprender a essência do jogo, logo não lhes deve ser atribuída 
uma posição. É imperativo que as crianças experimentem diferentes posições e 
contextos de prática. 

 
- Evitar excessiva instrução e orientação tática 

O jogo em espaço reduzido deve ter características simples e as regras devem ser 
mínimas. O mais importante é encorajar a criança a jogar. 



 

 

 

 

 

 
 
 
- Promover o interesse e motivação 

Muitas crianças podem perder o interesse e concentração jogando 5×5, uma vez que a 
bola e a baliza estão muito longe. 

 
- Facilitar e apelar à tomada de decisão 

Devido ao reduzido número de crianças e dimensões dos campos, a tomada de decisão 
está facilitada. As próprias situações de jogo repetem-se com regularidade (ex. ataque 
e defesa) o que permite um mais rápido entendimento do jogo. 
 
- Desenvolver e consciencializar a criança 

O jogo deve estar adaptado as características e necessidades da criança. Os jogos em 
espaços reduzidos ajudam-na a ter uma maior consciência e conhecimento da 
globalidade do jogo ao seu próprio ritmo. 
 
 
 


